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Circ. n.  187          

 
Ai genitori 

Ai/alle docenti 
Alle educatrici e agli educatori 

del Convitto nazionale Umberto I 

Oggetto: Invito all'incontro con l'autore Alberto Pellai 

Gentili famiglie, 

siamo lieti di invitarvi a un evento unico e prezioso dedicato a chi desidera riflettere e migliorare il proprio 
ruolo educativo. 

Mercoledì 8 gennaio 2025 avremo l'onore di ospitare il dottor Alberto Pellai, noto psicoterapeuta e autore 
di successo, che presenterà il suo libro Allenare alla vita e affronterà il tema della genitorialità 
nell'adolescenza. 

Dettagli dell'evento: 

● Data: Mercoledì 8 gennaio 2025 
● Luogo: Teatro del Collegio San Giuseppe, via Andrea Doria 18/A, Torino 
● Orario: 

○ Accesso alla sala: dalle ore 19:30 
○ Inizio: ore 20:00 
○ Conclusione: ore 22:00 circa 

Interventi istituzionali: 

● Saluti iniziali a cura di: 
○ Carlotta Salerno, Assessora all’Istruzione del Comune di Torino 
○ Maria Teresa Furci, Rettrice del Convitto 

● Moderatrice: Barbara Costamagna, psicoterapeuta dello Sportello d'Ascolto 

Perché partecipare? 
 L'incontro rappresenta un'occasione straordinaria per: 

1. Comprendere le sfide educative del nostro tempo 
○ Il dottor Pellai analizzerà i problemi legati all'emergenza educativa, proponendo soluzioni 

concrete per affrontarli. 
2. Ricevere suggerimenti pratici per il ruolo genitoriale 

○ Verranno condivise dieci riflessioni inedite per ritrovare autorevolezza e supportare i 
ragazzi nel loro percorso di crescita. 
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3. Confrontarsi su temi fondamentali 
○ Si discuterà di come guidare i giovani verso la responsabilità, la gestione delle emozioni e 

relazioni sane in una società sempre più complessa. 

Con il suo stile chiaro ed empatico, Alberto Pellai offrirà spunti utili per aiutare i genitori a sostenere i propri 
figli nella costruzione di una vita autentica, felice e capace di affrontare le sfide con resilienza e autonomia. 

Vi invitiamo a partecipare numerosi: sarà un'importante occasione per ascoltare un esperto di grande 
spessore, condividere esperienze e acquisire strumenti concreti per affrontare con maggiore consapevolezza 
il compito educativo. 

Prenotazione: 
Per riservare il vostro posto, vi invitiamo a compilare il modulo accessibile tramite il QR code presente nella 
locandina allegata. 

Cordiali saluti, 
 

 

 

 

La Rettrice Dirigente scolastica 
Prof.ssa Maria Teresa Furci 

     Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referenti: Educatrici Catalano – Piras              scatalano@cnuto.it         apiras@cnuto.it 
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ALBERTO PELLAI

“Dove ci siamo persi? Ridefinire il ruolo di
genitori e educatori è la sfida più grande
della nostra epoca. Crescere necessita la
stessa cura di un giardino”

 MERCOLEDÌ 8 GENNAIO 2025

20.00 - 22.00
INGRESSO DALLE ORE 19,30

TEATRO COLLEGIO SAN GIUSEPPE  
VIA ANDREA DORIA 18/A - TORINO

Per iscriversi
registrarsi qui

IL CONVITTO NAZIONALE UMBERTO I

INVITA 
all’incontro aperto alle famiglie con

Saluti istituzionali:
Carlotta Salerno - Assessora Istruzione Torino
Maria Teresa Furci - Rettrice Convitto Nazionale Umberto I

Modera: Barbara Costamagna - Psicoterapeuta

Medico psicoterapeuta dell’età evolutiva
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