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Il corrispondente documento carts

o,  B82/2005.

opia informatica & conforme al documento originale ai sensi dell'art 22 del D.Lgs.

nservato negli archivi di Regione Piemonte

ALLEGATO N. 6 = CERTIFICATI PER DIETE SPECIALI

Moduli certificativi regionali

4 Richiesta di dieta speciale per allergia alimentare accertata

La certificazione dovra essere compilata da un Medico di Allergologia oppure in alternativa dal
Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina Generale del SSN solo sulla base di documentazione
dell’iter diagnostico effettuato.

v Richiesta temporanea di dieta speciale per sospetta allergia alimentare

La certificazione dovra essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina Generale
del SSN. La dieta avra validita per tre mesi.

v Richiesta di dieta speciale per intolleranza alimentare

La certificazione dovra essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina Generale
del SSN.

v Richiesta di dieta speciale per altre patologie che necessitano di dietoterapia

La certificazione dovra essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina Generale
del SSN sulla base di documentazione redatta da uno Specialista Ospedaliero.

Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte
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LINEE - GUIDA CERTIFICAZIONE INTOLLERANZE ALIMENTARI

Intolleranza al lattosio (deficit di lattasi) primitiva permanente congenita/tardiva: la
diagnosi deve essere formulata in base all’esecuzione del breath test e/o test di Kerry prima e
dopo carico di lattosio, presso una Struttura di Gastroenterologia.

Intolleranza al lattosio (deficit di lattasi) secondaria é transitoria (es. post-enteritica) la
diagnosi puo essere clinica e certificata dal PLS/MMG.

Il corrispondente documento cartg

Le due voci sono distinte, in quanto nel primo caso la situazione e definitiva e la dieta viene
attivata per tutto I'anno scolastico; nel secondo caso invece la dieta dovrebbe avere una durata
limitata, per un massimo di tre mesi, da indicare nella certificazione. In caso di intolleranza
protratta e opportuno impostare l'iter diagnostico previsto per il deficit permanente di lattasi.

82/2005.

s .

E’ utile specificare sempre il grado di intolleranza (lieve /grave).

Lgs

Favismo: la diagnosi si basa sul dosaggio dell’attivita della G6PDH e della G6PD e sul loro
rapporto (opportuna conferma presso un centro di ematologia).

22 del D

Altraintolleranzaaicarboidrati(deficitdisucrasi-isomaltasi, deficitditrealasi, malassorbimento
di glucosio-galattosio): la diagnosi deve essere posta , in base al dosaggio e all’attivita degli
enzimi coinvolti presso un centro di gastroenterologia.

Altri errori congeniti del metabolismo: la diagnosi deve essere formulata, in base alla
valutazioni biochimiche specifiche presso un centro di riferimento per le malattie metaboliche.

i sensi dell'art

Intolleranza ad alimenti ricchi di amine vasoattive: la certificazione puo essere compilata in
via preliminare dal medico pediatra o dal medico di medicina generale del SSN; la diagnosi e di
pertinenza di una delle Unita Operative della Rete Regionale di Allergologia.

Al certificato definitivo deve essere allegata la documentazione di una delle Unita Operative
gella Rete Regionale di Allergologia.

gntolleranza ad additivi alimentari e metalli: : la certificazione puo essere compilata in via
pm reliminare dal medico pediatra o dal medico di medicina generale del SSN; la diagnosi e di
pertinenza di una delle della Rete Regionale di Allergologia, sulla base dei test specifici (test di
scatenamento orale in doppio cieco vs placebo per additivi). Al certificato definitivo deve essere
#ssociato il referto di una delle Unita Operative della Rete Regionale di Allergologia.

-

:Rifiuto o avversione di un particolare alimento: nel caso in cui il bambino si rifiuti

Bostantemente di assumere un alimento specifico in quanto non gradito o quando determina
§intomi di avversione non si ritiene opportuna alcuna certificazione da parte del medico; sara

Gura del genitore informare gli insegnanti al fine di concordare la linea di comportamento piu
pportuna (riproporre periodicamente I'alimento oppure non forzarne l'assunzione da parte

8
flel bambino); non é prevista alcuna sostituzione dell’alimento in questione.

conforme al documento originale a

opia informatica &

©
: Elel caso in cui dovesse essere comunque richiesta la sostituzione dell’alimento dovra essere
8seguito l'iter diagnostico previsto per le allergie alimentari; la sostituzione dell’alimento &
condizionata all’esito positivo degli accertamenti.

Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte -




ol
]
(]
o
H
[
]
H
o4
¢]
o
s3]
=
Q
|
le]
E
m
[
o]
0]
D
=}
[0}
£
—
]
D
-
o
-
o
[e]
i)
D
-
H
0
0
o]
D
D
[e]
0
[0}
—
[
a
-
o)l
-
M
[}
!
—
(]
ko]
E
[e]
W
fei
[}
9]
©
-
o
(o]
@]

r_piemon - Rep. DD-Al4 23/04/2024.0000286.I

I1 corrispondente documento cartg

82/2005.

N

opia informatica & conforme al documento originale ai sensi dell'art 22 del D.Lgs.

nservato negli archivi di Regione Piemonte

LINEE-GUIDA PER LA CERTIFICAZIONE

Diabete: Il Servizio specialistico di riferimento deve allegare al certificato di malattia
anche lo schema dietetico.

Dislipidemie: la diagnosi deve essere posta dal Servizio specialistico.

Obesita complicata la diagnosi deve essere posta dal Servizio specialistico.

Sovrappeso / Obesita semplice: nel certificato medico deve essere segnalata la condizione
di sovrappeso oppure di obesita semplice. Per il bambino verra mantenuto il menu
previsto per la ristorazione scolastica, in quanto normocalorico e bilanciato per le diverse
fasce di etd. Verranno peraltro adottate da parte del personale scolastico e degli addetti
alla ristorazione opportune modalitd comportamentali volte a migliorare l'educazione
alimentare del bambino sovrappeso o obeso.

Malattia dareflusso gastro-esofageo - esofagite - ulcera: ladiagnosideve essere postada
un Servizio di Gastroenterologia.

Peril Reflusso gastro-esofageo, Gastrite e /o duodenite, Stipsi, Colite - colonirritabile, il
certificato medico pud anche essere redatto dal PLS/MMG e deve riportare la diagnosi e
la durata del trattamento dietoterapeutico.

Malattie infiammatorie croniche intestinali: la diagnosi deve essere posta da un Servizio
di Gastroenterologia.

Epatopatie - Colecistopatie: la diagnosi deve essere posta da un Servizio di
Gastroenterologia.

Ipertensione la diagnosi deve essere posta da un Servizio di Nefrologia o Cardiologia,
che deve fornire anche l'indirizzo dietetico.

Nefropatia - Calcolosi renale: la diagnosi deve essere posta da un Servizio di Nefrologia
che deve fornire anche l'indirizzo dietetico.

Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte




