CONVIT
TORINO

MENU ESTATE
CONVITTORI

ANNO SCOLASTICO 2024/2025

SETTIMANA 1

Risotto alle verdure
Burgher veg
Insalata

LUN

Minestrone con riso
Involtini di vitello
Patate al forno
Torta

MAR

Pasta fredda
Frittata
Verdure miste cotte

MER

Riso pomodoro e
basilico
Tomino alla piastra
Spinaci filanti

GIO

Gnocchi al pesto
Insalata di polipo e
verdure crude

VEN

SETTIMANA 2

Pasta panna e piselli
Caprese

Minestra di farro con
verdure
Roast beef
Patate in insalata
Torta

Spaghetti alla
puttanesca
Cotoletta di mare
Zucchine gratinate

Risotto alle verdure
Melanzane ripiene
Verdure grigliate

Pasta al ragu
Polpette di tacchino
Spinaci gratinati
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SETTIMANA 3

Risotto alla milanese
Erbazzone
Ratatouille di verdure

Pasta integrale al
pomodoro
Salmone al forno
Insalata
Torta

Pasta alla norma
Carpaccio di tonno
affumicato
Insalata

Insalata di riso
Prosciutto e melone
Insalata

Gnocchi al pomodoro
Spiedini al forno
Bieta olio e limone
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SETTIMANA 4

Risotto con piselli
Roastbeef
Insalata

Spaghetti aglio ed olio
Cotoletta di mare
Insalata

Pasta la pesto
Quiche Lorraine
Verdure grigliate

Insalata di pasta
fredda
Involtini di pollo
Fagiolini

Risotto con verdure
Spiedini di pesce
Spinaci filanti
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SETTIMANA 1
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Z Pasta melanzane e Pasta alla ricotta Pasta in crema di Tagliatelle al ragu
é olive Involtini di vitello peperone Paillard
o I.Dollo Verdure pastellate Scalopplr!e a! marsala Zucchine trifolate
. Zucchine al forno Macedonia di verdure
m
<
()]
<
Z . . Risotto con salsiccia Risotto con zucchine .
L Tagliatelle al ragu . Pasta alla gricia
O Torta salata Omelette e gamberetti Tomino alla piastra
Piselli e prosciutto Burgher veg _p )
é Verdure pastellate Insalata Verdure grigliate
<<
7))
o
; Antipasti assortiti Antipasti assortiti Antipasti assortiti Antipasti assortiti
< Lasagne Ravioli di magro Pasta al ragu Pasta gratinata
g Rolata .al fo.rno Tagliata di vitello con  Grigliata mista di carne Arrosto di vitello
; Fagiolini rucola e pomodorini Grigliata mista di Patate al forno
s Dolce Dolce verdure Dolce
o Dolce
o
< .
P . .
Z asta integrale al Pasta ai 4 formaggi Pasta alla carbonara Pasta al tonno
w pomodoro . . . . - ; -
. . Tortino di patate Milanese di pollo Scaloppine agli agrumi
O Milanese di pollo . . .
1 . . Macedonia di verdure Patatine fritte Verdure pastellate
> Patatine fritte
o
o
Il menu puo subire variazioni giornaliere in funzione dei rifornimenti delle derrate: eventuali variazioni saranno comunicate in giornata Q
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SETTIMANA 2

In aggiunta al contorno del giorno sono disponibili crudite assortite

SETTIMANA 3
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SETTIMANA 4



