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PROCEDURA RICHIESTA DIETE SPECIALI 
(SANITARIE / ETICO - RELIGIOSE) 

Anno scolastico 2026-2027 
ATTIVAZIONE/VARIAZIONE/REVOCA 

COSA CHI QUANDO 

PRESA VISIONE DEL MENÙ 

✔ sito 

✔ esposizione all’ingresso 

✔ distribuzione cartacea (su richiesta) 

✔ GENITORE 

✔ EDUCATORE 
referente dei 
convittori 

✔ ALLIEVO 
MAGGIORENNE 
 
 

Appena si rende necessaria la 
richiesta di dieta speciale       
  
(all’inizio o nel corso dell’anno 

scolastico) 

DIETE SANITARIE (per patologia certa o in accertamento) 

✔ ATTIVAZIONE 
✔ VARIAZIONE 

✔ REVOCA 

ATTIVAZIONE: compilare il MOD. ALFA a cui occorre allegare: 
- il certificato medico, redatto esclusivamente su modello S1, S2, S3, S4 (allegati) e il modulo privacy 

VARIAZIONE: compilare il MOD. ALFA allegando un nuovo certificato medico, redatto esclusivamente su 
modello S1, S2, S3, S4 (allegati) e il modulo privacy. 

REVOCA: compilare il MOD. ALFA e allegare il certificato medico che attesti l’interruzione della dieta e il 
ripristino del menù normale e il modulo privacy (In questo caso non è richiesto l’utilizzo degli allegati S1, 
S2, S3, S4.) 
N.B.: la procedura di revoca non deve essere utilizzata, laddove la certificazione medica allegata alla 

richiesta di attivazione dieta riporti già la durata della stessa (per es. dieta temporanea). 

DIETE ETICO-RELIGIOSE 

✔ ATTIVAZIONE 

✔ VARIAZIONE 

✔ REVOCA 

ATTIVAZIONE: compilare il MOD. ALFA e il modulo privacy 
VARIAZIONE: compilare il MOD. ALFA e il modulo privacy 
REVOCA: compilare il MOD. ALFA e il modulo privacy 
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Tutti i moduli sono scaricabili dal sito:  
Ristorazione scolastica 

1. Modulo ALFA  

2. Modulo PRIVACY  
 
MODULI PER CERTIFICAZIONE MEDICA:  
Allegato S1 (richiesta temporanea di dieta speciale per sospetta allergia alimentare) 
Allegato S2 (richiesta di dieta speciale per allergia alimentare accertata) 
Allegato S3 (richiesta di dieta speciale per intolleranza alimentare) 
Allegato S4 (richiesta di dieta speciale per altre patologie che necessitano di dietoterapia 

                                                       CONSEGNA DELLA DOCUMENTAZIONE 

Consegnare/inoltrare i moduli e i documenti da allegare all’UFFICIO DIDATTICA, anche mediante e-mail 
all'indirizzo: ufficio.didattica@cnuto.it 

 
1. Entro il 15/07/2026, per ATTIVAZIONE/VARIAZIONE/REVOCA; 
2. Nel corso dell’anno scolastico, per RICHIESTE SUCCESSIVE  

Per le richieste di ATTIVAZIONE, VARIAZIONE, presentate entro il 15/07/2026, la DIETA sarà disponibile 
e fruibile a inizio anno scolastico; 

Per le richieste presentate dopo il 15/07/2026 o nel corso dell’anno scolastico 2026-2027, la DIETA sarà 
attivata entro 10 giorni lavorativi dalla consegna della documentazione (salvo casi particolarmente 
complessi) 
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MODULI E VALIDITA’ CERTIFICAZIONI 
Per diete sanitarie, ai sensi della circolare diete e menù alternativi del Comune di Torino 

I medici dovranno rilasciare le certificazioni avvalendosi obbligatoriamente dei moduli 

S1, S2, S3, S4 scaricabili dal sito Ristorazione scolastica  

1.PATOLOGIE ALLERGICHE: in caso di allergia alimentare dovrà essere presentato un certificato 
medico utilizzando l'allegato: 
S1- "richiesta temporanea di dieta speciale per sospetta allergia alimentare” per la durata massima 

di tre mesi, salvo diversa indicazione di durata inferiore, che dev’essere specificata nella 

certificazione stessa.  

In caso di allergia alimentare accertata, invece, dovrà essere inoltrato l'allegato:  

S2- "richiesta di dieta speciale per allergia alimentare accertata”; la diagnosi specialistica redatta da 

una delle Unità Operative della Rete Regionale di Allergologia deve essere allegata in copia (se non 

allegata verrà tempestivamente richiesta) al fine di accelerare le procedure per la realizzazione dello 

schema dietetico. 

 

2.INTOLLERANZE ALIMENTARI: dovrà essere inviato un certificato medico, utilizzando l’allegato:  
S3- “richiesta dieta speciale per intolleranza alimentare”. 
 
3.ALTRE PATOLOGIE: (diabete, ecc…) allegare un certificato medico, utilizzando l’allegato 
S4- "richiesta di dieta speciale per altre patologie che necessitano di dietoterapia", nel quale 
dev'essere indicata la durata della dieta esclusivamente “per le patologie” con prognosi non 
superiore a 12 mesi. 
 

VALIDITA’ CERTIFICAZIONI MEDICHE 

ATTIVAZIONE  

● Le certificazioni mediche dovranno avere una data di rilascio non anteriore di 5 mesi rispetto alla data 

di richiesta attivazione dieta.  

● Unicamente per favismo e celiachia si potrà inoltrare una certificazione medica con data di rilascio 

non anteriore di un anno rispetto alla richiesta di attivazione dieta. Verranno accettate solo 

certificazioni mediche elaborate sugli allegati S1, S2, S3, S4. 

 

Si precisa che: 

● qualora il genitore, nel corso dell'anno scolastico, richieda la REVISIONE di una dieta per patologia 

già attivata, dovrà provvedere ad una nuova compilazione MOD. ALFA, barrando la casella 

VARIAZIONE e allegando nuova certificazione medica in originale, sempre elaborata sulla base degli 

allegati S1, S2, S3, S4.  

 

La Rettrice Dirigente scolastica 
 

Prof.ssa Maria Teresa Furci 
Documento firmato digitalmente ai sensi del 

CAD 
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