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Pasta integrale al
pomodoro

Caprese
Verdura cotta

Frutta di stagione

Agnolotti burro e salvia
Hamburgher di tacchino

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta con crema di
verdure
Burrata
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta  alla norma
Hamburgher veg

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Bresaola con scaglie

di grana
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta  amatriciana
Insalata di pollo
Carote al forno

Frutta di stagione

Insalata di riso
Vitello tonnato
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta al ragù bianco
Gratin di patate
Verdura cotta

Frutta di stagione

Riso in bianco
Roast-beef

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto

Macedonia di verdura
Frutta di stagione

Riso in bianco
Affettato di tacchino
Verdure primavera
Frutta di stagione

Pizza margherita
Bresaola olio e limone 

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta in crema di
peperoni

Milanese di  pollo
Macedonia di verdure

Dolce
Frutta di stagione

Pasta ricotta e
pomodoro

Rolata di coniglio
Patate fritte

Dolce
Frutta di stagione

Insalata di riso
vegetariana

Formaggio spalmabile
Fagiolini

Dolce
Frutta di stagione

Pasta alla contadina
Cotoletta di pesce
Fagiolini in insalata
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Torta salata

Carote al forno
Dolce 

Frutta  di stagione

Pasta al pesto
Tonno affumicato

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta  al pesto
Tonno all’olio
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta integrale
all’olio

Cotoletta di pesce
Verdura cotta

Frutta di stagione

Il menù può subire variazioni giornaliere in funzione dei rifornimenti delle derrate: eventuali variazioni saranno comunicate in giornata
In aggiunta al contorno del giorno sono disponibili cruditè assortite
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Pasta integrale al
pomodoro

Caprese
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta in bianco
Hamburgher di tacchino

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta con crema di
verdure
Burrata
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta  alla norma
Hamburgher veg

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Bresaola con scaglie

di grana
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta  amatriciana
Insalata di pollo
Carote al forno

Frutta di stagione

Insalata di riso
Vitello tonnato
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta al ragù bianco
Gratin di patate
Verdura cotta

Frutta di stagione

Riso in bianco
Roast-beef

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto

Macedonia di verdura
Frutta di stagione

Riso in bianco
Affettato di tacchino
Verdure primavera
Frutta di stagione

Pizza margherita
Bresaola olio e limone 

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta in crema di
peperoni

Milanese di  pollo
Macedonia di verdure

Dolce
Frutta di stagione

Pasta ricotta e
pomodoro

Rolata di coniglio
Patate fritte

Dolce
Frutta di stagione

Insalata di riso
vegetariana

Formaggio spalmabile
Fagiolini

Dolce
Frutta di stagione

Pasta alla contadina
Filetto di pesce al

forno
Fagiolini in insalata
Frutta di stagione

Pasta in crema di
zucchine

Torta salata
Carote al forno

Dolce 
Frutta  di stagione

Pasta con zucchine
Tonno affumicato

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta  in crema di
zucchine

Tonno all’olio
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta integrale
all’olio

Filetto di pesce al
forno

Verdura cotta
Frutta di stagione

Il menù può subire variazioni giornaliere in funzione dei rifornimenti delle derrate: eventuali variazioni saranno comunicate in giornata
In aggiunta al contorno del giorno sono disponibili cruditè assortite
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Pasta SG al pomodoro
Caprese

Verdura cotta
Frutta di stagione

Ravioli SG burro e salvia
Hamburgher di tacchino

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta SG con crema 
di verdure

Burrata
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta  SG alla norma
Hamburgher veg

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta SG al ragù
Bresaola con scaglie

di grana
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta  SG amatriciana
Insalata di pollo
Carote al forno

Frutta di stagione

Insalata di riso
Vitello tonnato
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta SG al ragù
bianco

Gratin di patate
Verdura cotta

Frutta di stagione

Riso in bianco
Roast-beef

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pizza SG margherita
Prosciutto cotto

Macedonia di verdura
Frutta di stagione

Riso in bianco
Affettato di tacchino
Verdure primavera
Frutta di stagione

Pizza SG margherita
Bresaola olio e limone 

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta SG in crema di
peperoni

Milanese di  pollo
Macedonia di verdure

Brownie
Frutta di stagione

Pasta SG ricotta e
pomodoro

Rolata di coniglio
Patate al forno

Muffin misti
Frutta di stagione

Insalata di riso
vegetariana

Formaggio spalmabile
Fagiolini

Croissant (Shar)
Frutta di stagione

Pasta SG alla
contadina

Filetto di pesce al
forno

Fagiolini in insalata
Frutta di stagione

Pasta SG al pesto
Uova sode

Carote al forno
Muffin misti

Frutta  di stagione

Pasta SG al pesto
Tonno affumicato

verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta  SG al pesto
Tonno all’olio
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta integrale
all’olio

Filetto di pesce al
forno

Verdura cotta
Frutta di stagione

Il menù può subire variazioni giornaliere in funzione dei rifornimenti delle derrate: eventuali variazioni saranno comunicate in giornata
In aggiunta al contorno del giorno sono disponibili cruditè assortite

Rev 2 del 09/09/2026



C O N V I T T O  N A Z I O N A L E  U M B E R T O  I
T O R I N O

M E N Ù  E S T A T E
V E G E T A R I A N O
A N N O  S C O L A S T I C O  2 0 2 6 / 2 0 2 7

S E D E  D I  V I A  B E R T O L A

L
U

N
M

A
R

M
E

R
G

IO
V

E
N

S E T T I M A N A  1 S E T T I M A N A  2 S E T T I M A N A  3 S E T T I M A N A  4

Pasta integrale al
pomodoro

Caprese
Verdura cotta

Frutta di stagione

Agnolotti di verdure
burro e salvia

Hamburgher veg
verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta con crema di
verdure
Burrata
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta  alla norma
Hamburgher veg

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta al ragù vegetale
Uova sode

Spinaci
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro
Hamburgher veg
Carote al forno

Frutta di stagione

Insalata di riso
Polpette di verdura

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta in crema di
zucchine

Gratin di patate
Verdura cotta

Frutta di stagione

Riso in bianco
Stracchino

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pizza margherita
Insalata di legumi

Macedonia di verdura
Frutta di stagione

Riso in bianco
Uova sode

Verdure primavera
Frutta di stagione

Pizza margherita
Peperoni riepini 

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta in crema di
peperoni
Omelette

Macedonia di verdure
Dolce

Frutta di stagione

Pasta ricotta e
pomodoro
Crescenza

Patate fritte
Dolce

Frutta di stagione

Insalata di riso
vegetariana

Formaggio spalmabile
Fagiolini

Dolce
Frutta di stagione

Pasta alla contadina
Insalata di legumi

Fagiolini in insalata
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Torta salata

Carote al forno
Dolce 

Frutta  di stagione

Pasta al pesto
Crocchette di patate

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta  al pesto
Omelette

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta integrale
all’olio

Insalata di legumi
Verdura cotta

Frutta di stagione

Il menù può subire variazioni giornaliere in funzione dei rifornimenti delle derrate: eventuali variazioni saranno comunicate in giornata
In aggiunta al contorno del giorno sono disponibili cruditè assortite
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Pasta integrale al
pomodoro

Caprese
Verdura cotta

Frutta di stagione

Agnolotti di verdure
burro e salvia

Hamburgher veg
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta con crema di
verdure
Burrata
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta  alla norma
Hamburgher veg

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta al ragù vegetale
Uova sode

Spinaci
Frutta di stagione

Pasta  al pomodoro
Hamburgher veg
Carote al forno

Frutta di stagione

Insalata di riso
Polpette di verdura

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta in crema di
zucchine

Gratin di patate
Verdura cotta

Frutta di stagione

Riso in bianco
Stracchino

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pizza margherita
Insalata di legumi

Macedonia di verdura
Frutta di stagione

Riso in bianco
Uova sode

Verdure primavera
Frutta di stagione

Pizza margherita
Peperoni riepini 

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta in crema di
peperoni
Omelette

Macedonia di verdure
Dolce

Frutta di stagione

Pasta ricotta e
pomodoro
Crescenza

Patate fritte
Dolce

Frutta di stagione

Insalata di riso
vegetariana

Formaggio spalmabile
Fagiolini

Dolce
Frutta di stagione

Pasta alla contadina
Cotoletta di pesce 
Fagiolini in insalata
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Torta salata

Carote al forno
Dolce 

Frutta  di stagione

Pasta al pesto
Tonno affumicato

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta  al pesto
Tonno all’olio
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta integrale
all’olio

Cotoletta di pesce
Insalata mista

Frutta di stagione

Il menù può subire variazioni giornaliere in funzione dei rifornimenti delle derrate: eventuali variazioni saranno comunicate in giornata
In aggiunta al contorno del giorno sono disponibili cruditè assortite
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Pasta integrale al
pomodoro
Uova sode

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta in bianco
Hamburgher di tacchino

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta con crema di
verdure

Filetto di platessa al
forno

Spinaci
Frutta di stagione

Pasta  alla norma
Hamburgher veg

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta al ragù
Bresaola 

Spinaci
Frutta di stagione

Pasta  amatriciana
Insalata di pollo
Carote al forno

Frutta di stagione

Insalata di riso
Vitello tonnato
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta al ragù bianco
Insalata di legumi

Verdura cotta
Frutta di stagione

Riso in bianco
Roast-beef

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pizza al pomodoro
Prosciutto cotto

Macedonia di verdura
Frutta di stagione

Riso in bianco
Affettato di tacchino
Verdure primavera
Frutta di stagione

Pizza al pomodoro
Bresaola olio e limone 

Fagiolini
Frutta di stagione

Pasta in crema di
peperoni

Milanese di  pollo
Macedonia di verdure

Torta senza latte 
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Rolata di coniglio

Patate fritte
Torta senza latte
Frutta di stagione

Insalata di riso
vegetariana

Omelette
Fagiolini

Torta senza latte
Frutta di stagione

Pasta alla contadina
Cotoletta di pesce
Fagiolini in insalata
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Crocchette di patate

Carote al forno
Torta senza latte 
Frutta  di stagione

Pasta al pesto
Tonno affumicato

Verdura cotta
Frutta di stagione

Pasta  al pesto
Tonno all’olio
Verdura cotta

Frutta di stagione

Pasta integrale
all’olio

Cotoletta di pesce
Verdura cotta

Frutta di stagione

Il menù può subire variazioni giornaliere in funzione dei rifornimenti delle derrate: eventuali variazioni saranno comunicate in giornata
In aggiunta al contorno del giorno sono disponibili cruditè assortite
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