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GIORNO 
PRIMARIA 

Ore 9.30-9.45 

SECONDARIA  
PRIMO GRADO 
Ore 9.30-9.45 

 

Lunedì Pane e frutta fresca bio Frutta fresca bio  

Martedì Pane e frutta fresca bio Frutta  fresca bio  

Mercoledì Pane e frutta fresca bio Frutta  fresca bio  

Giovedì Pane e frutta fresca bio Frutta  fresca bio  

Venerdì Pane e frutta fresca bio Frutta  fresca bio   
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I 

SETTIMANA 

GIORNO MERENDA PRIMARIA/SECONDARIA I grado  

Lunedì Barretta multicereali 

Martedì Biscotti integrali e polpa di frutta 

Mercoledì Pasticceria fresca (Muffin, croissant, frolla) 

Giovedì ABC (grissini, parmigiano, succo) 

Venerdì Pane e cioccolato (barretta di cioccolato fondente) 

II 

SETTIMANA 

GIORNO MERENDA PRIMARIA/SECONDARIA I grado  

Lunedì Grissini e nutella  

Martedì Biscotti integrali e latteciok 

Mercoledì Pasticceria fresca (Muffin, croissant, frolla) 

Giovedì Yogurt alla frutta 

Venerdì Budino alla vaniglia  

III 

SETTIMANA 

GIORNO MERENDA PRIMARIA/SECONDARIA I grado  

Lunedì Barretta multicereali 

Martedì Biscotti integrali  e cioccolato (barretta di cioccolato fondente) 

Mercoledì Pasticceria fresca (Muffin, croissant, frolla) 

Giovedì Pizzetta con pomodoro 

Venerdì ABC (grissini, parmigiano, succo) 

IV 

SETTIMANA 

GIORNO MERENDA PRIMARIA/SECONDARIA I grado 

Lunedì Crakers integrali e polpa di frutta 

Martedì Frutta secca assortita 

Mercoledì Pasticceria fresca (Muffin, croissant, frolla) 

Giovedì Yogurt alla frutta 

Venerdì Budino al creme caramel 

V 

SETTIMANA 

GIORNO MERENDA PRIMARIA/SECONDARIA I grado 

Lunedì Barretta multicereali 

Martedì ABC (grissini, parmigiano, succo) 

Mercoledì Pasticceria fresca (Muffin, croissant, frolla) 

Giovedì Focaccia bianca 

Venerdì Pane e cioccolato (barretta di cioccolato fondente) 

 

VI 

SETTIMANA  

GIORNO MERENDA PRIMARIA/SECONDARIA I grado 

Lunedì Frutta secca assortita 

Martedì Biscotti integrali e latteciok 

Mercoledì Pasticceria fresca (Muffin, croissant, frolla) 

Giovedì Taralli e polpa di frutta 

Venerdì Yogurt alla frutta 

 


